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Revelation	
  14:6,	
  7	
   God’s	
  last	
  day	
  message	
  declares	
  that	
  we	
  should	
  live	
  to	
  give	
  glory	
  to	
  God.	
  
	
  
1	
  Corinthians	
  6:19,	
  20	
   One	
  way	
  we	
  can	
  glorify	
  God	
  is	
  by	
  taking	
  care	
  of	
  our	
  bodies.	
  	
  We	
  do	
  so	
  

because	
  it	
  is	
  not	
  our	
  own.	
  	
  It’s	
  been	
  bought	
  with	
  the	
  blood	
  of	
  Jesus.	
  
	
  
Romans	
  12:1	
   We	
  take	
  care	
  of	
  our	
  bodies	
  because	
  of	
  God’s	
  mercies	
  toward	
  us.	
  
	
  
3	
  John	
  2	
   God	
  wishes	
  that	
  we	
  would	
  be	
  physically	
  healthy	
  just	
  as	
  we	
  are	
  spiritually	
  

healthy.	
  
	
  
Luke	
  2:52	
   We	
  are	
  four-­‐dimensional	
  creatures	
  –	
  social,	
  mental,	
  physical,	
  and	
  spiritual.	
  
	
  
Exodus	
  15:26	
   If	
  we	
  follow	
  God’s	
  prescription	
  for	
  health	
  we	
  will	
  live	
  healthy	
  productive	
  

lives.	
  
	
  
1	
  Corinthians	
  9:25,	
  27	
   Like	
  athletes	
  competing	
  in	
  the	
  Olympics	
  take	
  care	
  of	
  their	
  bodies,	
  we	
  are	
  to	
  

do	
  the	
  same.	
  Temperance	
  means	
  to	
  abstain	
  from	
  those	
  things	
  that	
  are	
  
harmful	
  to	
  us	
  and	
  to	
  use	
  moderately	
  those	
  things	
  that	
  are	
  good	
  for	
  us.	
  

	
  
Exodus	
  20:13	
   The	
  Bible	
  doesn’t	
  say,	
  “Thou	
  shalt	
  not	
  smoke,”	
  but	
  it	
  does	
  say,	
  “Thou	
  shalt	
  

not	
  kill.”	
  
	
  
John	
  15:5	
   If	
  you	
  are	
  trapped	
  in	
  a	
  bad	
  habit,	
  you	
  need	
  Jesus	
  to	
  help	
  set	
  you	
  free.	
  
	
  
Philippians	
  4:13	
   We	
  can	
  do	
  all	
  things	
  through	
  Christ	
  who	
  gives	
  us	
  strength!	
  
	
  
Proverbs	
  20:1;	
  23:31-­33	
   If	
  we	
  are	
  wise	
  then	
  we	
  will	
  stay	
  away	
  from	
  drinking	
  any	
  amount	
  of	
  alcohol.	
  
	
  
Isaiah	
  65:8	
   The	
  blessing	
  is	
  in	
  the	
  grapes	
  that	
  come	
  right	
  off	
  the	
  vine,	
  not	
  fermented	
  

grapes.	
  
	
  
Genesis	
  1:29	
   Man’s	
  original	
  diet	
  was	
  a	
  vegetarian	
  one.	
  
	
  
Genesis	
  7:2	
   Before	
  there	
  was	
  a	
  Jew,	
  God	
  put	
  a	
  distinction	
  between	
  clean	
  and	
  unclean	
  

animals.	
  
	
  
Deuteronomy	
  14:6-­8	
   Animals	
  that	
  are	
  clean	
  both	
  have	
  a	
  split	
  hoof	
  and	
  chew	
  the	
  cud;	
  animals	
  like	
  

deer,	
  cow,	
  lamb,	
  goat,	
  etc.	
  	
  Unclean	
  animals	
  include	
  pigs	
  and	
  rabbits.	
  
	
  
Psalm	
  84:11	
   God	
  will	
  not	
  withhold	
  anything	
  good	
  from	
  us.	
  Anything	
  He	
  asks	
  us	
  to	
  remove	
  

from	
  our	
  lives	
  is	
  for	
  our	
  best	
  good.	
  
	
  
Isaiah	
  66:15-­17	
   Those	
  who	
  rebel	
  against	
  these	
  very	
  simple	
  injunctions	
  won’t	
  fair	
  well	
  when	
  

Christ	
  returns.	
  	
  
	
  
Deuteronomy	
  14:9,	
  10	
   Sea	
  creatures	
  that	
  have	
  both	
  fins	
  and	
  scales	
  are	
  considered	
  clean;	
  like	
  most	
  

fish.	
  	
  However,	
  catfish,	
  lobster,	
  crab,	
  oysters,	
  etc.	
  are	
  not	
  fit	
  for	
  food.	
  
PTO	
  



1	
  Corinthians	
  10:31	
   Whatever	
  we	
  eat	
  or	
  drink	
  we	
  should	
  do	
  for	
  the	
  glory	
  of	
  God.	
  
	
  
Matthew	
  4:3,	
  4	
   Following	
  God’s	
  health	
  principles	
  gives	
  us	
  victory.	
  
	
  
Daniel	
  1:8	
   Daniel	
  and	
  his	
  three	
  friends	
  purposed	
  not	
  to	
  defile	
  their	
  bodies	
  with	
  certain	
  

food	
  and	
  drink.	
  	
  As	
  a	
  result	
  God	
  blessed	
  them	
  physically,	
  mentally,	
  and	
  
spiritually.	
  

	
  
1	
  Corinthians	
  3:17	
   Our	
  bodies	
  are	
  the	
  very	
  dwelling	
  place	
  of	
  God.	
  
	
  
1	
  John	
  3:22	
   The	
  life	
  of	
  a	
  child	
  of	
  God	
  lives	
  to	
  please	
  God	
  in	
  all	
  things.	
  Because	
  they	
  love	
  

Him	
  nothing	
  is	
  a	
  burden.	
  
	
  
Ephesians	
  1:17	
   There	
  is	
  forgiveness	
  full	
  and	
  free	
  to	
  all	
  who	
  have	
  defiled	
  their	
  temple	
  body.	
  
	
  
Revelation	
  12:11	
   We	
  overcome	
  the	
  dragon	
  (Satan)	
  through	
  faith	
  in	
  the	
  blood	
  of	
  Jesus.	
  
	
  
	
  
	
  


